HEQENA 300POBbS
CTapwui A0WKONbHbINA BO3pacT

OxpaHa n yKpen/JieHne 340p0BbA, COBEPLUEHCTBOBaHNE QYHKLNM
opraHusma pebeHka n ero nonHoLeHHOe GU3MYecKoe pasBuTme
ABNAIOTCA HEOTbEMNIEMOWM YacTblo Negarormyeckomn pabotol 8 40Y.
KomnneKkc meponpuatmin npeaycmaTpmMBaEeT pa3BUTHE Y AeTEN
cneayowmm npeacTaBneHUN:

- 0 3,0POBOM 06pa3se KU3HU;

- BAXKHOCTU TMTMEHMNYECKOM U ABUTATE/IbHOM KYNbTypbl;

- 310POBbE U CPEACTBAX €ro YKpenneHus;

- GYHKUMOHUPOBAHME OpraHM3mMa U npaBuaax 3aboTbl 0 HEM;

- npaBunax 6e3onacHoOro NoBeAeHUs U Pa3yMHbIX 4ENCTBUAX B
HenpeaBUAEHHbIX CUTYaUUAX;

- cnocobax okasaHWs 31IeMeHTapHOM NOMOLLM.

Ha 3aHATUAX AeTAM PacCKa3biBAOT O CTPOEHUU YeI0BEYECKOro Tena U
BHYTPEHHWUX OpraHax, 3ay4MBatoT NpaBuaa rurmeHbl, GopmupytoT
HaBbIKWM OKa3aHMA 3ieMeHTapHOM nomowm (ywmnbbl, TpaBMbl, NOXKap,
aBapwuA), yuaTt NoNb30BaTbCA TenePpoHoM.

B pe3ynbTaTe y BOCMUTAHHUKOB NOABAAETCA CTOMKNIM MHTEpPEC K
TMrIMEeHNYECKOM N ABUTraTe/IbHOM KynbType, OPMUPYIOTCA LLEHHbIE
HaBbIKM N NPUBbBIYKM NO yXOA4Y 3a Te/JIOM, NPeACTaBAEHUA O
CAaMOKOHTPO/Ie CAaMOYyBCTBMA. [leTn 0CO3HAOT 3aBUCMMOCTb MEXAY
KQuyeCTBOM BbIMOJHEHUA YNPAXKHEHMA U €r0 Pe3ynbTaToMm, C
YBEPEHHOCTbIO MOTYT PacCKa3aTb O NOBEAEHUN B HENPELBUAEHHON
CUTYaLMKM M OKA3aTb 3/IEMEHTAPHYIO MEANLMHCKYIO NOMOLLb.

I9TM cBEAEHMA CTAHOBATCA Ba*KHbIM KOMMNOHEHTOM /IMYHOCTHOWM
KY/IbTYpPbl M COLUMANbHOWN 3aLMLLEHHOCTU AOWKONbHMKA, @ TaKXKe
CYLLLECTBEHHO B/INAIOT Ha dopmupoBaHne GU3NYECKON KOMNETEHTHOCTH
pebeHkKa.



NOHEAENBbHUK « COXPAHU 300POBbE CAM»
Lenu:

- Y4UTb CAMOCTOATENbHO CNeANTb 332 CBOMM 340POBbEM, 3HATb
HECNOXHble NPUEeMbl CaMO0340POBNEHNSA, YMETb OKa3biBaTb cebe
3N1eMeHTapPHYO MOMOLLLb;

- NPUBMBATb NH0O0Bb K PU3NYECKUM YMNPAKHEHUAM, CAMOMAaCCaKY;
- 3aKpenuTb 3HaHWNSi 0 HEOHXOAMMOCTU HA/INYMA BUTAMUHOB B
OpraHu3Mme 4esioBeKa, NoJIe3HbIX NPOAYKTaX;

- BOCNUTbIBATb Yy AETeN Ky/IbTYPY NUTAHUA, YYBCTBO MEpbI.

Beceabl Ha Tembl: «O 3a40poBbeY», «Kak COXpaHUTb 340p0Bbe 3yH6oBY,
«3akanueaHue», «OTKyaa 6epyTcsa BUTaMUHbI», «[10/1b3a BUTAMUHOBY.
MpocmoTtp mynbTdUAbMOB O criopTe, «3apaaKa 4s1a XBOCTa».

Annaukauma «lonesHble NPOAYKTbI».

AunpaKkTuueckue urpbl: «Jloto», «JlabmnpunHt», «CpaBHn», «Momorm
3aMUNKYY.

MoasuiKHble urpbl: «Mbino, WeTKa, NOpoWwokKy», «Hanau, roe
cnpsataHo», «Cobepu osoLwwm U GPYKTbI».

Urpbi-actadetbl: «KTo bBbicTpee 3abuHTYET pyKy», «Cobepwu
BUTAaMUHbI», «[1lone3Hble BUTaAaMUHbI 414 opraHmama», «Cbelb
A6N0KO».

IKCKYpPCUA B NONUKANHUKY (MK BCTpeYya C Bpayamu).

YreHue nuteparypbl: C.Muxankos «[1po mmumosy», «[1puBUBKa»;
K.YykoBcknim « Mompgoapbip»; M.Kapnum «Mon KOT»;CTUXOTBOpPEHMUE
«YypecHole Tabnetkn».



BTOPHUK «UCTOPUA PA3BUTUA CIIOPTA»
Lenu:

- BbIICHUTb B X04e H6eceabl C A€TbMU, KaKOe FNaBHOE OT/INYMNE YeI0BEKA
OT *KMBOTHOrO, KaKMe NepBoHaYvasibHble GU3MYECKNE HABbIKU UMESTUCH Y
nepBObObLITHOrO YEN0BEKA;

- pa3BMBaATb ME/IKYHO MOTOPUKY PYK NOCPEeACTBOM PUCOBaHUS;

- BCMOMHMUTb Ky/IbTYPHO-TUrMeHn4Yeckne TpeboBaHma, KoTopble
HeobxoAMMO BbINONHATbL AN1A TOro, YTOObI *KN3Hb BblNa 340P0BON U
[ONTON;

- COBEpPLUEHCTBOBATb HABbIKM B METAHMMU, NPbIXKKAX U T.A4.;

- MO3HAKOMWTb C 3aPOXKAEHNEM OJIMMMNIACKOrO ABUKEHUSA;

- CpaBHUTb BUAbI CNOPTa, BXOAUBLLUKNE B ApeBHME ONMMIUNCKNE UTPbI C
«Becenbimn cTapTammn» B IETCKOM caay.

Beceabl Ha Tembl: «O NepBOObLITHLIX NtOAAXY», «[lepBble B MUpE
KpynHble copeBHOBAHMA - ONMMMNUNCKUE UTPbIY.

MpocmoTtp Buaeomatepuanos: «KM3Hb NepBOObLITHLIX NtOAENY»,BUAbI
ApeBHUX AuH 1 OnmMmnum, NepBoro U COBPEMEHHOro CTaAMoHa,
n3obpaxkeHne gpesHerpeyeckoro 6ora 3esca.

PucoBaHue «HacToNbHbIe PUCYHKN» (Ha KAPTOHHbIX LLIUTaX).

Urpbi-actadeTtbl: MeTaHME MeLOoYKoB, «lpononsu becwymHo»,
«lMepenpbIrHN Yepes CKaMENKY».

CocrA3aHuA: B 6ere, NpPbIXXKax B A/IUHY, METAHNU, KYyZ1aYHOM 6oto.

B KOHLe cOCTA3aHMIM NobeauTenam Bpy4aroTcsa Ba3bl-KyOKN.



CPEOA «COBPEMEHHbIE BUAblI CIOPTA»
Lenu:

-NO3HAKOMMUTb AOLKONbHUKOB C Pa3/INYHbIMU BUAAMW CNOPTA;
- MOKa3aTb pa3Hoobpa3me 3a10B U 060PYA0BAHMA ANA YKPENIeHuUA
3/10pOBbS;

- B Npouecce HabntoaeHUA 3a TPEHMPOBKOW CNOPTCMEHOM CO34aBaThb Y
AeTen KenaHue 3aHMMaTbCs B byayuiem Kakum-nnbo Buaom cnopra.

JKCKYpPCUA B CMOPTMBHbIMA 0340P0BUTENBHBIN KOMNAEKC. MocelweHue:
TPEHaXKepHOro 3ana Ana obuedpmsnyeckom NoAroToBKM, ANA 3aHATUN
a3pobUKON, TAXKENOM aTNEeTUKOMN, CaMbo; BbICTaBKy «JocTuUKeHne
HALMX CMNOPTCMEHOBY.

PucosaHne «CnoptcmeHbI»

Ha namATb 0 noceweHnm CNoOPTUBHOIO KOMMIEKCA NO OKOHYAHMM
3KCKYPCUM NPOBOAUTCA B CNOPTUBHOM 3ane pag urp-actadert, urp-
3abas.

YETBEPI « 3UMHUE BUAblI CNOPTA»
LUenu:

- 3aKPENnUTb 3HAHUA O 3MMHUX BUAAX CNOPTa;

- Y4UTb C NOMOLLbIO MAaHTOMMUMbI M306pakaTb 3HAKOMbIE BUAbI CNOPTA;
- NpPoAo0NXKaTb GOPMMUPOBATL KelaHUE 3aHMMATbCA CNOPTOM;

- 3aKPENUTb HaBbIKM X04b0Obl Ha NbIXKaX.

Becegbl Ha Tembl: «ONMMINIACKME UTPbI», «3UMHME BUAbI CNOPTa».
MpocmoTtp BuAeomartepmnanos: «CoBpeMeHHbIe 3MMHME
COpPEBHOBaAHUAY.

Jlenka n3 coneHoro Ttecra.



AvpakTuueckue urpbl: «Kpoccsopabl», «Pebycbl», «CocTaBb C10BOY,
«Lapagbi».

JIbIXKHaA nporynka B Napk, no necy.

NATHULUA «3UMHAA CNOPTUBHAA OJIMMIUALOA»
Lenu:

- BbI3BaTb NMOJ/IOKUTE/IbHbIN SMOLIMOHA/IbHbIA HAaCTPOM, YCTONYUBBIN
MHTEpPEC K 3aHATUAM CMOPTOM;

- 3aKa/INBaTb OPraHU3m AeTewn;

- 3aKPENAATb HAaBbIKM KaTaHMA Ha CaHKaX, METAHMUSA B LE/b;

- BOCMUTbIBATb YyBCTBO KONNIEKTUBU3MA M B3aMMOBbIPYYKU;

- BblpabaTbiBaTb YMEHME yNpaBAsaTb CBOEN AeATEIbHOCTbIO.

MpoBogATCcA 3MMHME CNOPTUBHbIE UTPbI.



